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دراسة مقارنة بين السمات الشخصية لممدمنين وغير المدمنين عمى 
 المخدرات في مدينة مصراتة

 الصلأنيس محمد  أ.                              د. خالد محمد المدني
 

 :ممخص البحث

ييدف البحث إلى اختبار الخصائص السيكومترية لمقياس أيزنك للإدمان في 
سمات الدراسة  واشتقاق معايير محمية لممقياس، كما ييدف إلى ،مدينة مصراتة

لتحديد سمات  ؛ومقارنتيا بسمات غير المدمنين ،الشخصية لممدمنين عمى المخدرات
( 49الشخصية الأكثر إسياما في التنبؤ بالاستعداد للإدمان، وقد ضمت عينة البحث )

( 61تراوحت أعمارىم بين)وقد  ،( فردا من المدمنين عمى المخدرات29مشاركا، منيم) 
تراوحت أعمارىم بين و  ،( من غير المدمنين04و) ،(91.61( سنة، بمتوسط )24و)
( استجابوا جميعاً لمقياس آيزنك للإدمان، 90.23ط يساوي )بمتوس ،( سنة22( و)60)

مؤشرات جيدة لصدق المقياس أظيرت النتائج قد ومقياس آيزنك لمشخصية المعدل، و 
وثباتو من خلال اختبار الصدق البنائي لممقياس، واختبار ثبات المقياس وتجانسو 

المحمية عمى مقياس عينة البحث  أداء) أي تصرف(الداخمي، كما وفر البحث معدلات 
 ،نيةابية والذىاالمدمنين يتسمون بارتفاع مستوى العصأظير البحث أن و  ،آيزنك للإدمان

غير  أي بالمقارنة بالعاديين ،ة الاجتماعيةيبو رغموانخفاض درجات الانبساط وال
لإدمان من خلال درجاتيم عمى ىذه لبدرجة الاستعداد  ؤالمدمنين، وبالتالي يمكن التنب

 .الأبعاد
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 البحث: مقدمة
رافقت المجتمعات البشرية منذ  ،آفة اجتماعية خطيرة ،الإدمان عمى المخدرات

مدناً تطورت بتطورىا، وأصبحت من إحدى المشكلات المعاصرة، فاجتاحت ب  قد و  ،القدم
ما يزيد من موانتشرت بين جميع فئات المجتمع، و  ،سواء   ومتطورة عمى حد   ،نامية

أغمب المدمنين ىم من فئة الشباب التي تعد أساس الإنتاج وعماد التنمية خطورتيا كون 
والدراسات  ،، مما دفع بالعديد من الباحثين إلى إجراء البحوث(9-6)في أي مجتمع

بغية دراسة مشكمة الإدمان من جوانبيا العديدة،  ؛والطبية ،والاجتماعية ،النفسية
بيا، وما ىذه الدراسة  ؤعمى التحكم والتنب والتعرف عمى العوامل المرتبطة بيا والعمل

 إلا خطوة في ىذا الاتجاه. 

ما مر بو لتزداد الحاجة إلى دراسة الإدمان محميا في الوقت الراىن نتيجة 
المجتمع الميبي عموما من معاناة، وحروب أثرت سمبا عمى سموكيات العديد من أفراده، 

ين أفراده وخصوصا فئة الشباب الذين ظيور العديد من السموكيات السمبية بأدت إلى 
وما أعقبيا من  م،9466تحمموا العبء الأكبر من تبعات ثورة الشعب الميبي عام 

السياسية والاجتماعية، وعدم وضوح الرؤية  والانقساماتسنوات اتسمت بانعدام الأمن 
ح ة، حيت أصبيمام الناس، الأمر الذي يمكن أن ينتج عنو العديد من الآثار السمبأ

 سيؤول إلييا ية التيكيفالوعدم التأكد من  ،المواطن يعيش في حالة دائمة من الغموض
هل ستتحسن حتى أصبح ىناك شبو سؤال قيري يزداد بين الناس وىو5  ،الأمر

تتصف بكل  د حالةً الاحتمالية لدييم، مما ول   ي ىذهوتساو  ستزداد سوء؟ أنهاالأمور؟ أم 
بشكل خاص لدى الشخصيات العصابية، كما يمكن أن  ،خصائص العصاب التجريبي

والعيش في حالة ترقب وتحسب للأخطار  ،تؤدي إلى حالة فقدان معنى الحياة المدنية
ه الحالة المنغصات الحياتية اليومية كانقطاع الكيرباء، ذيزيد من آثار ىما الداىمة، و 

 ية،القانون المؤات ضعف ىدأكما وغيرىا،  ،والوقود ،والغاز ،ونقص السيولة ،والمياه
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اللامعيارية  من إلى خمق حالة ،والأزمة الاقتصادية العامة، واستباحة المؤسسات
 ،واختلال السموك ،كل أشكالو ودرجاتوبالاجتماعية مع ما يلازميا من تفشي الانحراف 

ووقوع الفرد في حالة من ردود الفعل الآنية غير المكيفة، بل وقد تكون كارثية، ومنيا 
، وأظيرت دراسة (6)والمسكرات ومن تم الإدمان عمييا ،لمجوء إلى تعاطي المخدراتا

شيوع عدد من الأعراض المرضية لدي عينة من الميبيين النازحين في مدينة  (2)المدني
مثل فقدان الرغبة والاىتمام بالأنشطة الاجتماعية، وتجنب المشاركة في  ،مصراتة

المناسبات الاجتماعية، والشعور بالقمق، ومشاعر الغضب والعدوانية، وىي سموكيات 
ما بالدرجات العميا من سمة العصابية، والذىانية، وتميز  اتتشيع بين الشخصيات ذ

 يعرف بالشخصية الإدمانية.

 إيضاح التي تم بيا صية الإدمانية في كتابات بعض الباحثينظير مفيوم الشخ
 (0)عن غير المدمنين، فبينما يرى رجبسمات الشخصية التي تميز المدمنين العدد من 

معرضون أكثر من غيرىم  ،وتوتر دائم ،أن الأفراد الذين لدييم عدم نضج انفعالي
دمانيا،   ،لتي تتسم بالتخيلأن الشخصيات ا (6)وجد حجابو لتعاطي المخدرات وا 

ىم أكثر عرضة للإدمان عمى المخدرات، كما حاول البعض ربط  ،والكفاية الذاتية
ما تتميز بو ل ، وذلكأو الشخصية المضادة لممجتمع ،الإدمان بالشخصية السيكوباتية

 (1)عدوانية  في التعامل مع الناس، والميل إلى الأشياء الغريبة غير المألوفةو  ،من قسوة
 -ة لتمييز الأفراد ذوي الشخصيات الإدمانية ، كما عمل آخرون عمى بناء مقاييس نفسي  

عن غيرىم من العاديين غير المدمنين، ومن ىذه   -أو من لدييم استعداد للإدمان 
قوسب الذي ىو نتاج لدراسة  -محل البحث الحالي –المقاييس مقياس آيزنك للإدمان 

( مدمن مخدرات 996حيث تم تحميل استجابة )Gossop & Eysenck (7) زنك يوآ
(، EPQ( من العاديين غير المدمنين عمى فقرات مقياس آيزنك لمشخصية )664و)

 ىىا صالحة لقياس الاستعداد للإدمان لدااعتبر  ،( فقرة69ومن ىذه الدراسة استخمصا )
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دالة إحصائيا عمييا فروق ىي التي ظيرت  الباحثان ىاوجدأالفقرات التي  ذهالأفراد، وى
 %( بين المدمنين وغير المدمنين.6عند مستوى الدلالة )

ىناك العديد من الدراسات أوردت نتائج تتعمق بمقياس آيزنك للإدمان، والفروق 
وعمى الاختبارات الفرعية لمقاييس آيزنك  ،بين المدمنين وغير المدمنين عمى المقياس

والتي قارن فييا  Gossop & Eysenck, (3)قوسب وأيزنكمنيا دراسة  ،لمشخصية
الباحثان استجابة مدمني المخدرات لفقرات مقياس آيزنك لمشخصية مع استجابة 
المساجين من غير المدمنين، ووجدا أن مدمني المخدرات تحصموا عمى درجات أعمى 

والذىانية، ولكن درجات أقل عمى مقياس  ،من المساجين عمى مقياس العصابية
 ,Ogden (9) الاجتماعية؛ كذلك درس أوقدن ودونداس وبات  الانبساط والمرغوبية

Dundas, & Bhat, (متعاطي المشروبات الكحولية ممن حضروا إلى 562استجابة )
الإدمان يرتبط بشكل   ووجدوا أن درجات ىذه العينة عمى مقياس ،مركز محمي لمعلاج

اس المرغوبية (، ومقي-4.26( ومع المقياس الانبساط )-4.92دال سمبي مع العمر)
(، ومقياس 4.23(، وبشكل دال موجب مع مقياس العصابية )-4.26الاجتماعية )

 ،عميا 5درجات عينة البحث إلى مجموعتين ؤه(؛ كما قسم أوقدن وزملا4.04الذىانية )
 ،ودنيا حسب درجاتيم عمى مقياس الإدمان، ووجدوا أن متوسط درجات المجموعة العميا

وسط درجات المجموعة الدنيا عمى مقياس الذىانية يرتفع بشكل ممحوظ عمى مت
والعصابية، ولكن بشكل بسيط عمى مقياس الانبساط والكذب، وكان متوسط درجات 

( 0.66(، بانحراف معياري )62.10عينة البحث عمى مقياس الإدمان يساوي )
ه ؤ ؛ كما قارن سيازي وزملا[10] ( للإناث2.24( بانحراف معياري )62.23لمذكور، و)

Sahasi, et al, [11] =( عمى مقياس 664استجابة عينة من مدمني الييروين )ن
(، وأظيرت الدراسة 04مع عينة من غير المدمنين )ن= (EPQ)آيزنك لمشخصية 
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ودرجات منخفضة درجات عالية لممدمنين عمى مقياس العصابية، والذىانية، والكذب، 
 عمى مقياس الانبساط مقارنة بغير المدمنين.

مقياس آيزنك للإدمان إلى  Eysenck & Eysenck  (64)كما قدم آيزنك وآيزنك
( لمذكور، 0.40معياري) ( بانحراف92.42عينة من مدمني المخدرات متوسط أعمارىم)

ة من غير ( للإناث، وعينة عادي0.49( وانحراف معياري )91.46ومتوسط يساوي)
المدمنين، وأسفرت الدراسة عن فروق كبيرة بين متوسط درجات المجموعتين لصالح 

 (.6المدمنين كما ىو واضح في الجدول رقم )
 المدمنين المتوسط والانحراف المعياري لعينة المقياس الأصمية من المدمنين وغير) 2)جدول 

 العدد الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المدمنين
 600 2.41 19.83 ذكور
 11 0.26 20.25 إناث

 - - - عاديين

 600 2.41 11.60 ذكور
 600 2.63 12.61 إناث

عينة المدمنين عمى مقياس آيزنك لمشخصية المعدل أداء)أي تصرف(وبمقارنة 
 & Eysenckآيزنك وآيزنك عينة الأسوياء عمى نفس المقياس وجد  بأداء)أي تصرف(

Eysenck [10] يرتفع بشكل واضح  ،أن متوسط درجات عينة المدمنين عمى المخدرات
عن متوسط درجات عينة تقنين مقياس آيزنك لمشخصية المعدل عمى مقياس العصابية 

عمى التوالي، وبشكل أقل عمى مقياس الانبساط لكل من الذكور والإناث،  والذىانية
وعمى العكس، وجدا أن متوسط درجات عينة المدمنين عمى مقياس المرغوبية 

 الاجتماعية يقل بشكل ممحوظ عن متوسط درجات العاديين لكل من الذكور والإناث.
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مقارنة بين استجابات عينة  Madhuri,  [12]وفي دراسة أحدث، أجرت مادري
( عمى 644وغير المدمنين)ن= ،(644من المدمنين عمى المخدرات والكحول )ن=

مخدرات( الكحول و لممقياس آيزنك لمشخصية المعدل وتوصمت إلى أن المدمنين )
عمى مقياس العصابية والذىانية، ولكن  ،تحصموا عمى درجات أعمى من غير المدمنين

 جات أقل عمى مقياس الانبساط.در 

et ćTatalovi ,) وزملاؤىاىذه النتائج تكررت في دراسة أجراىا تتالوفيكا، 
al.) (66) ( مدمن ىيروين، حي646في كرواتيا عمى )ه الدراسة عن معدل  ذكشفت ى ث 
للإدمان،  وكذلك مقياس آيزنك ،لمدمنين عمى مقياس العصابية والذىانيةادرجات ل عال  

عند مستوى الدلالة وأن الفروق بين عينة المدمنين وغير المدمنين كانت دالة احصائيا 
 المدمنين. ( لصالح4.446)

والنفسية  ،والضغوط الحياتية ،والكوارث ،يستنتج مما ذكر سابقا أن الحروب
 ،التي تواجو الفرد تشكل عوامل ضغط تدفع بالفرد لتبني سموكيات غير متكيفة ،اليومية

دمان المخدرات، والسؤال الذي يتبادر إلي الذىن ىو5  وقد تكون منحرفة ومنيا تعاطي وا 
لنفس رغم تعرضهم جميعا  ؟لماذا يمجأ بعض الأفراد إلى المخدرات دون البعض الآخر

ا إلى ما تم عرضو من نتائج بعض الدراسات السابقة، اد؟ واستنالظروف والمشكلات
دمان البعض دون البعض الآخر ىو اختلاف أفراد  نفترض أن العامل وراء تعاطي وا 

ىانية ذالمجتمع في سماتيم الشخصية، فالمدمنين يتسمون بارتفاع مستوى العصابية وال
وبالتالي  (69-64)ينالمقارنة بالعاديين غير المدمنوانخفاض درجات الانبساط لدييم ب

لمتعاطي والإدمان من خلال استجاباتيم عمى  استعدادايمكن تمييز الأفراد الأكثر 
من خلال استخلاص فقرات  (2)هؤ مقاييس الشخصية، وىو ما عمل عميو أيزنك وزملا

 ،الأكثر تمييزًا بين المدمنين وغير المدمنينو من مقياس آيزنك لمشخصية المعدل 
، إلا أن جميع الدراسات التي تم الاطلاع عمييا للاستعداد للإدمانواعتبروىا مؤشرًا 
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في  مأ ؟المتعمقة بالفروق بين المدمنين وغير المدمنين في سمات الشخصية أكانت سواءً 
مما يجعل  ،ضمت عينات من ثقافات غربية ، قداستجاباتيم عمى مقياس آيزنك للإدمان

ما تتميز بو من اختلاف مع الثقافة الغربية ل نظرا - تعميم نتائجيا عمى ثقافتنا الشرقية
محل شك، وتتطمب الضرورة العممية  - (62)وغيرىا ،والدين ،والتقاليد ،اتادمن حيث الع

 -أو العود للإدمان –والحاجة العممية لاختبار يقيس الاستعداد لمتعاطي والإدمان 
ما يعمل عميو البحث الحالي اختبار ىذه النتائج محمياً والتأكد من إمكانية تكرارىا، وىو 

 من خلال العمل عمى تحقيق الأىداف البحثية التالية5

5 ما ىي الخصائص السيكومترية لمقياس آيزنك للإدمان عند تطبيقيا السؤال الأول
 عمى عينة البحث في مدينة مصراتة؟

للإدمان عند  عمى مقياس آيزنك داء) أي التصرف(ما ىي معايير الأ 5السؤال الثاني
 ؟تطبيقيا عمى عينة البحث في مدينة مصراتة

في كل  المخدرات عمى المدمنين وغير المدمنين بين فروق يوجد ىل5 السؤال الثالث
 سمة من سمات الشخصية عند آيزنك؟

  بتعاطي المخدرات؟ التنبؤ في إسياماً  الأكثر الشخصية عوامل ىي ما5 السؤال الرابع
 منهجية البحث:

 عينة البحث: 1.2
( 61( ذكور من المدمنين، تراوحت أعمارىم بين)29احتوت عينة التقنين عمى)

( اختيروا 1.022( وانحراف معياري يساوي )91.61( سنة بمتوسط يساوي )24و)
( 22( و)60( ذكور من غير المدمنين تراوحت أعمارىم بين)04بطريقة قصدية، و)

( اختيروا بطريقة 64.462معياري ) (، وبانحراف90.23سنة متوسط أعمارىم )
 عشوائية من مدينة مصراتة.
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 :اة البحثأد 1.1

 Eysenck Personality مقياس آيزنك لمشخصية المعدل5  6. 9. 9

Questionnaire -Revised (EPQ-R) 

يقيس اختبار آيزنك لمشخصية المعدل أبعاد الشخصية الثلاثة عند آيزنك وىي5 
والذىانية، بالإضافة إلى مقياس لممرغوبية الاجتماعية )الكذب( العصابية، الانبساط، 

ويتكون في نسختو الأصمية من لتقدير مدى دقة إجابة المفحوص وجديتو في الإجابة، 
(. وقد أجريت العديد من الدراسات العممية عمى لاأو  نعمفقرة ثنائية الاستجابة ) 644

لعصابية، الانبساط، الكذب، المقياس وأسفرت معظميا عن أربعة عوامل ىي5 ا
 (64).كل خاص العصابية والانبساطالذىانية، وبش

لمشخصية المعدل من  بترجمة مقياس آيزنك  (60)وفي البيئة المحمية، قام المدني
المغة الانجميزية إلى المغة العربية ثم قام باختبار صلاحية فقرات المقياس لقياس سمات 
الشخصية في البيئة المحمية واختبار الخصائص السيكومترية لممقياس عمى عينة من 

إناث( تتراوح أعمارىم  49ذكور،  643( طالب وطالبة )944مدينة مصراتة بمغت )
(، وأسفرت 9.66( سنة، وانحراف معياري )62.64( سنة بمتوسط )96ى )( إل60من )

نتائج ىذه الدراسة عن معاملات صدق وثبات جيدة لجميع الاختبارات الفرعية لممقياس، 
في  للاختلافمقياس لكذلك أسفرت عن حذف عدد من فقرات المقياس لعدم صلاحيتيا 

( فقرة تقيس الأبعاد 36رات المقياس )وبالتالي أصبح العدد الكمي لفق ،البيئة المحمية
( فقرة لقياس الانبساط، 96( فقرة لقياس العصابية، و)64الأربعة لممقياس وىي5 )

 ( فقرة لقياس عامل المرغوبية الاجتماعية. 96( فقرة لقياس الذىانية، و)94و)

ختبارات لالا يوفر المقياس درجة كمية، بل يمكن الحصول عمى درجات فرعية ل
ة التي يوفرىا المقياس، ولتصحيح المقياس تعطي درجة واحدة لكل إجابة اختارىا الأربع

المفحوص وتتفق مع مفتاح التصحيح، والدرجة الكمية لممقياس الفرعي ىي مجموع ىذه 
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الدرجات، بحيث يكون مدى الدرجات لكل مقياس فرعي  في النسخة المحمية كالتالي5 
، 596  4درجة، الانبساط  594  4ذىانية  درجة، ال 564  4مقياس العصابية5 من 
  درجة. 596 4المرغوبية الاجتماعية 

 اختبار آيزنك للإدمان 1. 1. 1

 Gossop & Eysenck (2)قوسب وآيزنكىو نتاج لدراسة  اختبار أيزنك للإدمان
( من العاديين غير المدمنين 664( مدمن مخدرات و)996حيث تم تحميل استجابة)

( فقرة 69(، ومن ىذه الدراسة استخمصا )EPQآيزنك لمشخصية )عمى فقرات مقياس 
( فقرات من اختبار 4الأفراد، منيا ) ىىا صالحة لقياس الاستعداد للإدمان  لدااعتبر 

( فقرات من اختبار بعد 2( فقرة من اختبار بعد العصابية، و)66بعد الذىانية، و)
الفقرات  تماعية)الكذب(، وىي( فقرات من اختبار عامل المرغوبية الاج1)والانبساط 

%( بين المدمنين 6عمييا فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) التي وجد الباحثان
 .وغير المدمنين

 الخصائص السيكومترية Eysenck & Eysenck [10] اختبر آيزنك وآيزنك 
لمقياس الإدمان، وقاما بحساب الصدق المحكي لممقياس بطريقة المجموعات 

يزنك المقياس إلى عينة من مدمني المخدرات متوسط آيزنك و آالمتعارضة، حيث قدَم 
( 91.46، ومتوسط يساوي)ر( لمذكو 0.40( بانحراف معياري)92.42أعمارىم)

مدمنين، وأسفرت الدراسة ( للإناث، وعينة عادية من غير ال0.49وانحراف معياري )
 عن فروق كبيرة دالة إحصائيا بين متوسط درجات المجموعتين لصالح المدمنين.

عادة التطبيق عمى عينة أيضا  ، تم حساب ثبات المقياس بطريقة التطبيق وا 
( إناث بفاصل زمني شير واحد بين التطبيقين، وبمغ معامل 694( ذكور، و)644من)

( للإناث، وسيقوم 4.32، و)ر( لمذكو 4.23(، وبمغ معامل ثبات ألفا)4.20الثبات)
 البحث المحمية.ن عمى عينة الباحثان باختبار الخصائص السيكومترية لمقياس الإدما
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 :إجراءات البحث  2.1
نظرا لصعوبة الوصول إلى المدمنين لاعتبارات اجتماعية تتعمق بالوصم، اختيرت 
عينة البحث من المدمنين بطريقة قصدية من المترددين عمى العيادة النفسية بمصحة 

أي نوع من الطالبين العون لمتخمص من الإدمان عمى  ،وقسم الطب النفسي ،الحياة
والكراريم لعلاج وتأىيل ، أنواع المخدرات، كذلك من المدمنين نزلاء مركزي اليدى

المدمنين، وسحبت عينة غير المدمنين بطريقة عشوائية من عينة تقنين مقياس آيزنك 
المعدل، إضافة إلى عدد من الموظفين في جامعة مصراتة وصندوق  لمشخصية

م التوازن مع عينة المدمنين من حيث متغير التضامن الاجتماعي مصراتو حتى يت
البحث فرديا داخل العيادة أو المركز بعد الحصول عمى  أداة وقد طبق الباحثانالعمر، 

حساب المتوسط والانحراف المعياري لعينة البحث عمى  موافقة المدمن إحصائيا، تم
استخدام معامل ارتباط بيرسون في حساب صدق  مقياس الشخصية والإدمان، كما تم

درجات  دلالة الفروق بينلحساب الصدق البنائي لممقياس و  الاختبار التائيو  المقياس،
؛ Mann-Whitneyالمدمنين والعاديين عمى مقياس الشخصية، ومان وتتي عينة 

، كذلك لحساب دلالة الفروق بين درجات عينة العاديين والمدمنين عمى مقياس الإدمان
معامل  باستخدامقوة الفروق وحد تيا لمعرفة  Effect Size ختبار حجم التأثير اتم 

 (0.3)منإلى تأثير بسيط، و  (4.6إلى أقل من )(0.1)من( وتشير القيمة rبيرسون )
، كما تم (61)تأثير كبير فأكثر إلى (0.5)من تأثير متوسط، و  (4.0إلى أقل من )

بتعاطي  التنبؤ في إسياماً  الأكثر الشخصية عواملتطبيق الانحدار المتعدد لمكشف عن 
في حساب معظم العمميات  SPSSستخدم البرنامج الإحصائي ا تم وقد ،المخدرات

 الإحصائية السابقة. 
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 :ومناقشتها النتائج

 الخصائص السيكومترية لمقياس الاستعداد للإدمان   2.2

للإجابة عمى السؤال الأول لمبحث5 ما ىي الخصائص السيكومترية لمقياس 
بحساب  انآيزنك للإدمان عند تطبيقيا عمى عينة البحث في مدينة مصراتة؟ قام الباحث

 ثبات المقياس.و الصدق البنائي لممقياس 

 Construct Validity  صدق التكوين )البناء( 1. 1. 3
ذا كانت نتائج المقياس تتفق إلصدق لتحديد ما يستخدم ىذا النوع من مؤشرات ا

مع الأدبيات ذات العلاقة بموضوع المقياس، ويمكن أن نستدل عمى الصدق البنائي 
، في ىذا المجال يقصد (62)والاتساق الداخمي ،الفروق بين المجموعات 5بعدة طرق منيا

أداؤىم)أي إذا استطاع المقياس إبراز الفروق بين من يكون فالفروق بين المجموعات و ب
فسيكون تقدير المقياس  ،منخفضا  أداؤىم)أي تصرفيم(وبين من يكون  ،عاليا تصرفيم(

لمقياس آيزنك للإدمان عن الصدق البنائي  من ان، وقد تحقق الباحث(63)بأنو صادق
وعينة المدمنين وعينة غير  ،يةمعينة الكملطريق ترتيب درجات الإفراد ترتيبا تنازليا )

بتطبيق الاختبار التائي لمعرفة دلالة الفروق بين متوسط درجات  اثم قامالمدمنين(، 
 موعة الدنيا)النصف الثاني(جالمجموعة العميا)النصف الأول( ومتوسط درجات الم

أن ىناك فروقاً دالة إحصائيا  )1 جدول نظراوقد أظيرت النتائج ) لمعينات الثلاث،
( 12%)أن ما نسبتو ( بين المجموعتين في العينات الثلاثة، و 4.46عند مستوى الدلالة)

 = r)من التباين بين درجات المجموعة العميا ودرجات المجموعة الدنيا في العينة الكمية 
%( في عينة غير المدمنين 26، و ) (r = .87)%( في عينة المدمنين 21، و)(81.

(r = .84) مما يدلل  ق بينيما في درجة الاستعداد للإدمان،ار يمكن أن يعزى إلى الف
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 كانللإدمان، وبين من  اً عالي اً عمى قدرة المقياس عمى التمييز بين من يممكون استعداد
  يدعم صدق المقياس. الأمر الذي، اً منخفض ىماستعداد
حساب دلالة الفروق بين ذوي الدرجات العميا والدرجات الدنيا عمى مقياس  1جدول 

 الاستعداد للإدمان
 متوسط العينة

 لعمياا
 متوسط
 الدنيا

 الانحراف
 العميا

 الانحراف
 الدنيا

درجة 
 الحرية

 t Effectقيمة 
size r 

 81. 66.20 90 2.00 3.40 7.35 15.17 الكمية
 87. 66.06 24 9.213 9.621 4.23 63.66 المدمنين
 84. 66.62 23 6.240 6.141 1.61 66.29 العاديين

 Internalومن مؤشرات الصدق البنائي أيضا الاتساق الداخمي 

Consistency لمفيوم الذي تقيسو الذي يدل عمى أن فقرات المقياس تقيس نفس ا
من ذلك من خلال حساب معامل ارتباط درجات كل تم التحقق ، وقد (64)الدرجة الكمية

جميع  فيو ظيرتالذي  (6جدول ال فقرة بالدرجة الكمية لممقياس، ورصدت النتائج في
( مما يشير إلى 64، 93، 90، 69عدا أربع فقرات ) ،رتباط دالة إحصائياالامعاملات 

الأمر الدي يدعم الصدق البنائي  اتساق فقرات المقياس في قياس الاستعداد للإدمان
 لممقياس.
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 معامل الارتباط بين الفقرات والدرجة الكمية لمقياس الاستعداد للإدمان  2جدول 
رقم  معامل الارتباط رقم الفقرة

 الفقرة
 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط

6 .31* 69 .03 96 .50** 
9 .47** 66 .61** 92 .56** 
6 .60** 62 .45** 90 .06 
2 .51** 60 .63** 91 .74** 
0 .32* 61 .67** 92 .59** 
1 .31* 62 .59** 93 .03 
2 .42** 63 .47** 94 .37* 
3 .64** 64 .50** 64 .03 
4 .79** 94 .37* 66 .37* 
64 .37* 96 .69** 69 .35* 
66 .31* 99 .49**   

** p < .01 (2-tailed)          * p < .05 (2-tailed) 

 ثبات المقياس  1. 2. 2

تم حساب ثبات مقياس الاستعداد للإدمان بطريقة التجانس الداخمي وبشكل محدد 
وذلك لسيولة حسابو، وشيوع استخدامو ، Cronbach’s alphaمعامل الفا كرونباخ 

في البحوث والدراسات النفسية وتيدف ىذه الطريقة إلى اختبار مدى تجانس فقرات 
، واستخدم ىذا الأسموب عمى عينة المدمنين )ن = المقياس في قياس ذات العامل

وفر يو  ،جيد( وىو معامل 4.24وبمغ معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقياس الإدمان ) (،29
مقياس الإدمان، وقريب جدًا من معامل ثبات النسخة الأصمية دليلًا قوياً عمى ثبات 

 .[10]( 4.23لممقياس في المجتمع الإنجميزي، والذي بمغ )
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 في مدينة مصراتة عمى مقياس آيزنك للإدمان داء)أي التصرف(معايير الأ  1.2

للاستعداد للإدمان في  لتحديد معايير الأداء)أي التصرف( عمى مقياس آيزنك
مدينة مصراتة، ثم حساب المتوسط والانحراف المعياري لعينة البحث عمى المقياس لكل 

 (.2)جدول من عينة المدمنين وعينة العاديين ورصدت النتائج في ال
 مقياس الاستعداد للإدمان ىالمتوسط والانحراف المعياري لعينة البحث عم (3)جدول 

 الانحراف المعياري المتوسط العدد العينة

 0.66 66.44 29 المدمنين

 6.64 4.42 04 العاديين
 

( ارتفاع درجات عينة المدمنين في مقياس الاستعداد 2)جدول ويظير في ال
للإدمان بالمقارنة بعينة العاديين، ولاختبار دلالة ىذه الفروق، ونظرا لاختلاف التباين 

-Mannاستخدم الباحثان اختبار مان وتتي  ( ,P = .0005 F = 16.69)في العينتين 

Whitney Test وأسفرت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائيا بين العينتين في ،
 U = 489.500, N1 = 42, N2= 50, Pمستوى الاستعداد للإدمان لصالح المدمنين )

في المجتمع  [10](، وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصل اليو آيزنك وآيزنك  0005. =
الإنجميزي )المجتمع الأصمي لممقياس(، التي ثم مناقشتيا في مقدمة ىذا البحث، فكلا 
البحثين أظير فروقا دالة إحصائيا بين المدمنين والعاديين في درجة الاستعداد للإدمان 

الإدمان أعمى نجميزية عمى مقياس لصالح المدمنين، ورغم أن متوسط درجات العينة الإ
من متوسط درجات العينة المحمية، والفرق بينيما دال إحصائيا في كل من عينة 

 ,t =3.325(  وعينة العاديين )  = p < .0005 6.8288, df = 195,  tالمدمنين )

df = 203,  p< .0005 )الفروق  ، إلا أن شدة الفروق ليست متساوية،  ففي حين أن
العينة الميبية ( من التباين بين درجات %91(نسبتو ما  حادة في عينة المدمنين وأن
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في مستوى الاستعداد  اق بينيمار الإدمان يعود إلى الفوالعينة الإنجميزية عمى مقياس 
، كانت الفروق بسيطة داخل عينة العاديين وفسر فقط ما نسبتو (r = .51)للإدمان 

الأمر الذي  ،(r = .29)%( من التباين بين العينتين في مستوى الاستعداد للإدمان 3)
، [20]يدعم دور الاختلاف الثقافي بين المجتمعات في تشكل سمات الشخصية 

المقاييس النفسية التي صممت في مجتمعات أخري قبل ويستمزم معو ضرورة اختبار 
 .استخداميا محميا واشتقاق معايير محمية ليا

 السمات الشخصية لممدمنين وغير المدمنين   2.2

هل يوجد فروق بين السؤال5  نمن البحث، وىو الإجابة ع الثالثلتحقيق اليدف 
المدمنين وغير المدمنين عمى المخدرات في كل سمة من سمات الشخصية عند 

قام الباحثان بحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات عينة  آيزنك؟
البحث عمى مقياس آيزنك لمشخصية المعدل، وتم اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات 

 (.0جدول اللعينتين مستقمتين، ورصدت النتائج في  باستخدام الاختبار التائي
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لعينة البحث عمى اختبارات مقياس   4جدول 

 لمشخصية وفقا لمتغير الإدمان آيزنك
 

  غير المدمنين المدمنين 
 t قيمة

مستوى 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة

 4.4440 **2.90 3.739 8.02 4.444 66.12 العصابية
 4.446 **6.26 2.396 4.82 2.557 6.60 الذىانية
 4.249 4.32 2.609 12.74 5.080 12.05 الانبساط
المرغوبية 
 الاجتماعية

11.12 
 

4.062 12.44 4.107 6.02 4.691 

   04 29 العدد
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(، فإن متوسط درجات عينة المدمنين عمى عاممي 0جدول فكما ىو ظاىر في ال
الانبساط  والمرغوبية الاجتماعية، أقل من متوسط  عينة غير المدمنين عمى نفس 
العوامل، إلا أن الفرق بينيما بسيط وغير دال إحصائيا، وعمى العكس من ذلك، فإن 

والذىانية أعمى من متوسط  توسط درجات عينة المدمنين عمى عاممي العصابيةم
(، 4.446والفرق بينيما دال احصائيا عند مستوى الدلالة ) ،درجات غير المدمنين

، إلا أن نسبة عمى بعدي العصابية والذىانية متوسطةق بين العينتين ار أن شدة الف ورغم
 = rحيث بمغ معامل بيرسون عمى بعد العصابية ) التباين المفسر يختمف بين البعدين،

%( من التباين بين درجات المجموعتين يمكن 62(أن ما نسبتو  إلى ، مما يشير (41.
معامل بيرسون عمى بعد الذىانية بمغ ق بينيما في العصابية، بينما ار عزى إلى الفأن ي  
(r = .33) لمجموعتين عمى %( من التباين بين درجات ا66(ما نسبتو ب، مما يفسر

  .بعد الذىانية
 يزنكآئج مع ما توصمت اليو دراسات سابقة ومنيا دراسة آيزنك و تتفق ىذه النتا

Eysenck & Eysenck (64)هؤ ، ودراسة سيازي وزملا Sahasi, et al(66) ، مادري و
Madhuri (69)، وتتالوفيكا وآخرون ć, et al.Tatalovi(66)  وبخاصة فيما يتعمق ببعدي
 ارتفاع 5بأن ىناك سمات شخصية معينة مثل الافتراضمما يدعم  ،والذىانية ،الانبساط
تميز الشخصية الإدمانية، أو تشكل سمات شخصية ذات درجة  ،والذىانية ،العصابية

-substanceمواد المخدرة ــــــتعاطي ال اضطراـبــــــاتد ــــعالية من مخاطر تطوير أح
related disorders (66) ،المرضية النفسية للإدمان كما  وىي تدعم أيضا الأعراض

 DSM IV)التصنيف الرابع  العقمية للاضطرابات الدليل التشخيصي الإحصائيحددىا 
حيث تظير أعراض محددة مؤقتة مثل5 الاندفاعية، البحث عن التجديد، السموك (96)

 ، والسموك المضاد لممجتمع. اللاأخلاقي
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 Gossop & Eysenck (2)كما تدعم ىذه النتيجة افتراضات غوسوب آيزنك 
التي استندا عمييا عندما قاما بإعداد مقياس الإدمان حيث استندا عمى افتراض وجود 
سمات شخصية تميز المدمنين عن غير المدمنين، مما دفعيم إلى استخلاص عدد من 

لمشخصية، التي تميز بشكل دال بين استجابات المدمنين  الفقرات من مقياس آيزنك
واستجابات غير المدمنين وشكمت في مجموعيا مقياس آيزنك للإدمان الذي تم اختبار 
خصائصو السيكومترية وتحديد معدلات الأداء)أي التصرف( عميو في المجتمع المحمي 

 ليذا البحث.

 .بتعاطي المخدرات التنبؤ في إسهاماً  الأكثر الشخصية عوامل   3.2

الإجابة عمى السؤال الرابع لمبحث الخطوة الأخيرة من تحميل النتائج تيدف إلى  
؟ وبشكل أكثر بتعاطي المخدرات التنبؤ في إسهاماً  الأكثر الشخصية عوامل ما وىو5

 ،تحديدًا، تختبر ىذه الخطوة إمكانية التنبؤ بدرجة استعداد الفرد للإدمان من خلال عمره
ودرجاتو عمى عوامل الشخصية التي يقيسيا مقياس آيزنك لمشخصية المعدل وىي5 
 العصابية، الذىانية، الانبساط، والمرغوبية الاجتماعية، وباستخدام طريقة ستبوايز

Stepwise  لتحميل الانحدار المتعدد، أظيرت النتائج أن أفضل نموذج لمتنبؤ
%( من التباين في درجات 32ي فسر)بالاستعداد للإدمان في مدينة مصراتة والذ

 Fالاستعداد للإدمان، يتضمن5 العصابية، الذىانية، المرغوبية الاجتماعية، الانبساط، )
(4,37) = 63.32, p < 0005لأنو غير دال  ؛(،  ولا يتضمن النموذج متغير العمر

( نتائج تحميل الانحدار المتعدد باستخدام طريقة 0جدول إحصائيا، ويرصد ال
Stepwise. 

في التنبؤ بالاستعداد  العصابية ىي العامل الأكثر أىمية( أن 0جدول اليظير 
% من التباين في درجات الاستعداد للإدمان، يمييا عامل 24لوحدىا وفسرت  للإدمان
% من التباين، الثالث عامل 24%، ومع العصابية 4والذي فسر منفردا  الذىانية
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% من التباين، أخيرا، 32المرغوبية الاجتماعية والذي فسر مع العصابية والذىانية 
% من 32%، ومع باقي العوامل 6يتضمن النموذج عامل الانبساط والذي فسر منفردا 

تجاه التنبؤ ليس متسقا بين عوامل ، غير أن االتباين في درجات الاستعداد للإدمان
الشخصية الأربعة، فبينما تزداد درجات الاستعداد للإدمان طرديا بازدياد درجات 
العصابية والذىانية، تنخفض درجات الاستعداد للإدمان بارتفاع درجات المرغوبية 

 الاجتماعية والانبساط.

 .الاستعداد للإدمان كمتغير تابع :Stepwiseز ( الانحدار المتعدد بطريقة ستبواي1جدول رقم )
 R2 change R2 Beta المتغيرات المستقمة

 **63. 70. 70. العصابية

 **24. 79. 09. الذىانية

 **28.- 84. 05. المرغوبية الاجتماعية

 **21.- 87. 03. الانبساط
 

يمكن بناءً عمى نتائج ىذا البحث تقديم وصف لمشخصية الإدمانية النموذجية 
 بأنو فرد يبالغ في -بأنيا ذات الدرجة العالية عمى مقياس الاستعداد للإدمان –

والممل، ويتضايق بسرعة،  ،مزاج ، يشعر بالضجرالمتقمب   ،نفعاليةاستجاباتو الا
وتتكرر لديو الشكوى من اضطرابات بدنية بسيطة مثل الصداع، واضطراب المعدة 

وينيار بسرعة  ،واليموم ،الوحدة ومشاعر ،وسيولة الإثارة ،..الخ، كما يعاني من القمق
تحت ظروف الاجياد والتوتر، وىي صفات ترتبط بالعصابية، كذلك تتصف الشخصية 
 الإدمانية بسمات الشخصية الذىانية حيث يفضل الفرد ذو الشخصية الإدمانية العزلة،

وغير  ،مكن أن يكون قاسياً ، وياً ، وغالبا ما يكون مزعج، ويبتعد عنيملا ييتم بالناسو 
إنساني فيو يفتقر إلى المشاعر والتعاطف مع الآخرين، يميل إلى الأشياء الغريبة غير 
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كما يمكن أن  ،يعطي أىمية كبيرة لممعايير الأخلاقيةلا و  ر،لممخاط ثر تالمألوفة، ولا يك
خرين، الآيفضل العمل منفردًا عمى العمل مع  حيثيتسم بصفات الشخصية الانطوائية، 

 .إلى التشاؤم بصورة عامةيتسم بالاندفاع، ويكبت مشاعره، ولا ينفعل بسيولة، ويميل و 
 :التوصيات

لإدمان وعمل عمى لاختبر ىذا البحث الخصائص السيكومترية لمقياس آيزنك     
من خلال أداء)أي تصرف( عينة من  ، وذلكعميو داء)أي التصرف(حساب معايير الأ

عينة من  ةقارنمالبحث تمت في المدمنين عمى المخدرات في مدينة مصراتو، كما 
( متوسط 04العاديين )غير المدمنين( عمى مقياس آيزنك لمشخصية المعدل )ن=

مع أداء)أي تصرف( عينة المدمنين عمى نفس المقياس  ، سنة (23.90أعمارىم )
لتحديد سمات الشخصية الأكثر إسياما  ؛( سنة91.61مارىم )(، متوسط أع29)ن= 

في التنبؤ بالاستعداد للإدمان، وقد أسفر التحميل الاحصائي لاستجابات عينة البحث 
 5عمى المقاييس المستخدمة عمى ثلاث نتائج أساسية

ويمكن استخدامو  ،أولا، يتمتع مقياس آيزنك للإدمان بمواصفات المقياس الجيد 
لتمييز الأفراد ذوي الاستعداد المرتفع لتعاطي   ؛قة عالي في مدينة مصراتةبمستوى ث

( وىو 4.24معامل ثبات ألفا كرونباخ لممقياس )المخدرات والإدمان عمييا، حيت بمغ 
وقريب جدًا من معامل ثبات  ،معامل جيد يوفر دليلًا قوياً عمى ثبات مقياس الإدمان

(، كما وفر البحث 4.23النسخة الأصمية لممقياس في المجتمع الإنجميزي، الذي بمغ )
الحالي مؤشرات جيدة عمى الصدق البنائي لمقياس الإدمان، حيث استطاع المقياس 

ومن يممك مستوى  ،التمييز بين من يممكون مستويات عالية من الاستعداد للإدمان
ا أظير التحميل الاحصائي معاملات ارتباط جيدة لفقرات المقياس مع منخفض، كم

الدرجة الكمية لممقياس، مما يشير إلى أن جميع فقرات المقياس )عدا أربع فقرات( تقيس 
 نفس السمة المراد قياسيا وىي الاستعداد لمتعاطي والإدمان.
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د المستجيب لمحكم عمى درجات الفر  امحمي اثانيا،  وفر البحث الحالي معيار 
وىو نفس  متمثمة في المتوسط والانحراف المعياري،فكانت  ،لفقرات مقياس الإدمان

وبالتالي يمكن مقارنة درجة أي فرد المعيار المستخدم في النسخة الأصمية لممقياس، 
بالمتوسط والانحراف المعياري لعينة البحث، ويصنف الأفراد الذين يتحصمون عمى 

بأن لدييم درجة عالية من الاستعداد للإدمان )المتوسط +  (69.96درجات أعمى من )
  .الانحراف المعياري لعينة العاديين(

المدمنين ثالثا، كما ىو الحال في عدد من الدراسات السابقة، أظير البحث أن 
وانخفاض درجات الانبساط والمرغوبية  ،يتسمون بارتفاع مستوى العصابية والذىانية

بدرجة الاستعداد  ؤبالمقارنة بالعاديين غير المدمنين، وبالتالي يمكن التنب ،الاجتماعية
لإدمان من خلال درجاتيم عمى ىذه الأبعاد، غير أن ىذه العوامل لا تساىم بنفس ل

العصابية ىي العامل الأكثر أىمية في التنبؤ بالاستعداد ، فبؤالدرجة في ىذا التن
باين في درجات الاستعداد للإدمان، يمييا %( من الت24وفسرت لوحدىا ) ،للإدمان

%(، من التباين، الثالث عامل المرغوبية 4عامل الذىانية والذي فسر منفردا )
%( عمى 6%( و)0فسر كل منيما ما نسبتو )و ،  الانبساطوالرابع عامل  ،الاجتماعية

 .التوالي من التباين في درجات الاستعداد للإدمان
 -بين المدمنين من حيث نوع المادة المدمن عمييا  وحيث إن ىذا البحث لم يميز

بسبب قمة العينة المتاحة، يوصي الباحثان بإجراء دراسات  -كحول، منشطات، مثبطات
أخرى مشابو تضم عينات أكبر من المدمنين عمى أصناف مختمفة، بحيث يمكن 

ع هل تختمف سمات الشخصية لممدمنين باختلاف نو الإجابة عمى السؤال التالي5 
؟ كما يوصي الباحثان بأن اختبار دور متغير الجنس )ذكور، المادة المدمن عميها

إناث( في السمات الشخصية لممدمنين لو أثره، حيث لم يتمكن البحث الحالي من 
 اختبار ىذا المتغير لعدم توفر حالات من المدمنين الإناث في مدينة مصراتة. 
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